
 

 MISSION 

Promouvoir, développer et régir le soccer sous toutes ses formes au Québec  
en harmonisation avec ses partenaires; 

 
Soutenir les associations régionales de soccer (ARS) par des actions concertées et coordonnées  

en ayant toujours en priorité les joueurs et joueuses au centre de nos préoccupations. 
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Mémo 
RAPPEL : Lois du Jeu – Équipement des joueurs (Loi 4) – Couleurs 

 
 
Mémo : M-ARB25-02 
Date : 3 avril 2025 
De : Nathanaël De Wilde, Directeur à l’arbitrage 
Aux : Délégués L1, L2, L3, Espoir, PLSJQ, LDP et aux arbitres de la liste provinciale 

 
À titre de rappel, les maillots de corps et les cuissards/collants doivent être conformes aux Lois du Jeu 
(applicable pour les joueurs et pour les gardiens de but) :  
 
« La couleur du maillot de corps doit être :  
 

▪ d’une seule couleur qui doit être la même que la couleur principale de la manche des maillots,  
ou 
▪ d’un motif ou de couleurs reprenant à l’identique celui/celles des manches du maillot. 

 
 
 
 
 
 
 
 
La couleur des cuissards/collants doit être identique à la couleur dominante du short ou à la partie 
inférieure du short ; les joueurs d’une même équipe doivent porter la même couleur. » 
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De plus, « tout ruban adhésif ou matériau appliqué ou porté à l’extérieur [de la chaussette] doit être de 
la même couleur que la partie de la chaussette sur laquelle il est appliqué ou qu’il couvre » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finalement, il est strictement interdit de jouer avec des bas troués. 
 
 
Source : Lois du Jeu 2024-2025 – Loi 4 – Équipements des joueurs 


